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GRATUIT
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LEGUMES et FECULENTS Lundi1N2/2025 -14h30-17h30
Lundi 20/10/2025 -14h30-18h A “qus DE CHOISIR !
3 PROTEGER SON CAPITAL OSSEUX ~ Lundi 8/12/2025-14h30-18h
Lundi 3/11/2025 - 14h30-18h BASKETS APRES 60 ANS
AMIES DES MUSCLE
Lundi17/11/2025 - 14h30-18h EENNrEUMENTATION ETMA

Lundi 22/12/2025- 14h30-18h30

INSCRIPTION réservée aux personnes de plusde 60ans | A Salle des fétes Clairefontaine

Auprés de Madame Rose-Line FOULQUIE 05.61.37.12.22 28 rue Jean Mermoz
ou  rfoulguie@ville-fonbeauzard.fr 31140 FONBEAUZARD

Programme animé par une diététicienne nutritionniste. Ta@wg) e mﬁw /

Opération financée par
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www.nutrimania.fr



