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Vous souhaitez manger de
bons légumes de saison, frais
et issus d'une production
locale et biologique ? Alors
venez nous refrouver a
I'Association pour le Maintien
de I'Agriculture Paysanne "Aux
Petits Oignons” |

Nous sommes engagés auprés d'un
maraicher situé a Saint Jory qui nous
founit chaque semaine de beaux
paniers de légumes, frais et godteux au
rythme des saisons.

AMAP "AUKX PETITS OIGNONS”
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La production est en
agriculture biologique et les
" légumes sont récoltés le jour
méme de la distribution. La
distribution est un rendez-
vous convivial entre les
Amapiens et notre producteur.
Une extension de 'Amap est
envisagée pour fournir des poulets et/
ou de la viande bovine.

N’'hésitez pas & venir nous rencontrer
sur le parking de [I'Espace André
Gentillet : jeudi entre 18h30 et 19h30.

Président : Jean-Louis BIGOT
Courriel :

Tél: 0783815232
com Site: /

CAFE ASSOCIATIF

Le Café Associatif est
un tout nouveau lieu de
vie, d'échanges et pour
se sentir bien, situé au
coeur de Fonbeauzard |

I va au-dela des
amitiés des uns et des
autres et a pour
vocation d'étre un lieu
de rencontre ouvert a
tous publics, a toutes
générations, sans
exclusion, ni distinction et dans la diversité
de chacun.

Vous pourrez y déguster un café ou une
boisson mais aussi profiter dateliers

thématiques (bien-étre,
nature, bricolage), de
soirées autour d'un jeu
ou dun sujet en
particulier, d'événements
(concerts, expos, vide-
greniers._.) ainsi que
d'une permanence
d'aide aux démarches.
Un coin de lecture /
bibliothéque est aussi
réservé aux plus jeunes.

Venez nous voir :

11, rue des Violettes (salle Claude
Comac au Dojo, ex Point Jeunes)
31140 Fonbeauzard

Horaires sur Facebook

Président : André VILLATE
Courriel : bauzikafe@gmail.com

Tel : 07 8347 46 46
Site : hitps.//cafe fonbo fr

La féte de Fonbeauzard a lieu tous les
ans fin juin, du jeudi au dimanche.

Pendant ces 4 jours, il y a des
concerts, une soirée mousse, des bals,
un tournoi de pétanque, des jeux pour
enfants, un feu d'artifice et bien sir des
manéges et stands d'attraction pour
petits et grands.

COMITE DES FETES

Place maintenant & la prochaine féte
de Fonbeauzard qui se tiendra du jeudi
27 juin au dimanche 30 juin 2024 |

Le Comité a besoin de sang neuf,
d'idées nouvelles et de bonnes
volontés | Si vous vous sentez le peps
et l'envie de rejoindre notre équipe,
n'hésitez plus | Nous recrutons dés
maintenant. Seules conditions : la joie
et la bonne humeur.

Venez nous voir et vous renseigner au
Forum des Associations du 2
septembre de Sh & 12h et de 14h &
17h, a 'Espace André Gentillet.

Nous vous attendons |

Président : Emmanuel MULLER
Courriel : numamulle@msn.com

Tél : 06 8567 02 15
Site: /

DEFILE POUR TOI "PAS D'ANGES SANS ELLES

"Etre ou paraitre” telle est
la question |

L’association "Défile pour
Toi" vous aide a ne plus
vous la poser.

Nous sommes et nous
devons rester nous-
mémes ; ce qui peut nous
aider, c'est la prise de
confiance en soi.

Lors de nos ateliers, la
mise en valeur de soi et
sa prise de conscience passent par
des mises en scénes (ateliers photos,
défilés).

Quoi de mieux pour
vaincre son mal étre que
de se mettre en
représentation devant un
public.

Que de belles aventures
vécues. Venez les vivre
avec nous !

- Président -
Yannick Jendoubi
- Vice-Présidente :
Tifenn Thermes
- Secrétaire . Nifinnah Rakofozafiarimamy
- Trésoner : Frédéric Amoua
- Coach - Marina Muller

Marina MULLER
marinamuller@orange.fr

Contact :
Courriel :

Tél : 07 6267 37 30
Site : /




