La Carte Européenne d’Assurance Maladie :
un allié indispensable pour voyager en toute

tranquillité dans 'UE

Préparer des vacances a I'étranger ne se limite pas a réserver ses bhillets d’avion ou a
planifier ses activités. Lorsqu’il s’agit de partir dans un pays de I'Union Européenne, une
organisation rigoureuse est essentielle, notamment sur le plan de la santé. Un accident,
une chute, une maladie soudaine ou une simple consultation médicale peuvent rapidement
devenir sources de stress et de dépenses importantes si aucune couverture adaptée n'a
eté anticipée. C’est précisément pour répondre a cette situation que la Carte Européenne
d’Assurance Maladie (CEAM) a été créee. Ce document, totalement gratuit, est délivré a
toute personne affiliée a la Sécurité sociale francaise et permet de bénéficier d’'une prise
en charge médicale rapide et simplifiée dans I'ensemble des pays de I'UE, mais aussi en
Norvege, en Islande, au Liechtenstein et en Suisse. Concrétement, cette carte vous garantit
I'accés aux soins nécessaires dans les mémes conditions que les assurés locaux, ce qui
vous évite d’avoir a avancer des sommes parfois considérables en cas de maladie ou
d’accident imprévu.

L’obtention de la CEAM est simple et accessible a tous. Il suffit de faire la demande
directement depuis votre compte personnel sur le site ameli.fr ou via I'application mobile
Ameli. Afin d’éviter tout contretemps, il est conseillé d’anticiper la démarche au moins quinze
jours avant le départ, car le délai d’envoi peut varier. En cas d’urgence ou de départ de
derniére minute, un certificat provisoire valable trois mois peut étre délivré et posséde la
méme valeur juridique que la carte officielle. La CEAM est attribuée individuellement a
chaque assuré, y compris aux enfants, et reste valable pendant une période de deux ans.

Il est donc essentiel de vérifier la date d’expiration de votre carte avant chaque voyage afin
d’éviter toute mauvaise surprise.

Durant votre séjour a I'étranger, la présentation de la CEAM dans un hopital public ou

dans un établissement de santé conventionné suffit pour activer la prise en charge. Vous
étes alors soigné dans les mémes conditions que les habitants du pays de séjour, avec

une facturation et des remboursements alignés sur les baremes locaux. Cela signifie, par
exemple, que les frais liés & une consultation médicale ou a une hospitalisation seront
remboursés selon les tarifs pratiqués dans le pays ou vous vous trouvez. Cette prise en
charge vous protége contre les frais excessifs, méme si, dans certains cas, vous pouvez étre
amené a avancer les frais avant d’en demander le remboursement auprés de votre caisse
d’Assurance Maladie a votre retour en France.


https://www.ameli.fr/assure/adresses-et-contacts/votre-carte-vitale-appli-carte-vitale-carte-europeenne-d-assurance-maladie-ceam/commander-une-carte-europeenne-d-assurance-maladie-ceam
http://ameli.fr/

Il est toutefois crucial de bien connaitre les limites de la CEAM. Elle ne s’applique pas

aux soins programmes, tels qu’une consultation de spécialiste planifiée a 'avance ou une
intervention chirurgicale volontaire. Elle ne couvre pas non plus les frais liés a un séjour dans
un établissement privé ni ceux associ€s au rapatriement sanitaire ou au transport meédicalisé.
De plus, la part remboursée peut varier selon le pays visité : dans certaines destinations
européennes, les frais restant a votre charge peuvent étre plus élevés qu’en France. Cette
variabilité s’explique par les différences de systemes de santé et de régles locales de prise
en charge.

Voyage a I'étranger — Nécessité de se couvrir

En cas de voyage a I'étranger, les frais médicaux ne sont pas forcément couverts par la
Sécurité Sociale et les montants couverts sont souvent trés inférieurs aux prix facturés.

Les frais de rapatriement et d’assistance ne sont jamais couverts par la Sécurité Sociale.
Les services sociaux de la Mairie ne pourront pas prendre en charge ce type de frais. Il
convient d'acquérir une assurance voyage internationale adaptée. Avant de partir, prenez
également le temps d’évaluer vos besoins en fonction de votre destination et des activités
prévues. Si vous voyagez dans une région non couverte par la CEAM, ou si vous envisagez
de pratiquer des sports a risque (alpinisme, plongée, ski hors-piste, etc.), il est fortement
recommandé d’adapter votre protection santé a ces situations particulieres. Vérifier votre
couverture avant de prendre la route vous permettra de voyager plus sereinement et d’éviter
toute mauvaise surprise. La CEAM est donc bien plus gu’une simple carte administrative.
C’est un véritable passeport santé, garantissant I'accés a des soins adaptés et abordables
lors de vos déplacements en Europe. Elle allege les démarches administratives, limite les
frais médicaux imprévus et vous permet de profiter pleinement de vos vacances, 'esprit
tranquille.


https://www.international-sante.com/assurance-voyage/

