Les rendez-vous du gout et de la santé

Ateliers nutrition mis en place pour les personnes de plus de 60 ans.

Cette action est gratuite pour les participants.



FONBEAUZARD P

GRATUIT

De 14h30 a 17h30

1 Bien s’hydrater au quotidien les protéines, les meilleures amies des
Lundi 3 mars 2025 muscles Lundi 31 mars 2025

2 Les féculents, indispensables a tout dge Cuisiner santé, acheter fité
Lundi10 mars 2025 Lundi 7 avril 2025

Protéger son capital osseux avec les Bien dans son poids et dans ses baskets
produits laitiers Lundi 17 mars 2025 aprés 60 ans Lundi 28 avril 2025

Les atouts sante des fruitset legumes Mon alimentation, ma sante
Lundi 24 mars 2025 Lundi & mai 2025

A la Salle des fétes Clairefontaine
28 rue Jean Mermoz
31140 FONBEAUZARD

INSCRIPTION réservée aux personnes deplusde 60 ans Q
Auprés de Rose-Line FOULQUIE 05.61.37.12.22
ou par mail r.foulquie@ville-fonbeauzard.fr

Programme animé par une digtéticienne nutritionniste. %mﬁ.- avec ved guestisna !
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