
Pour économiser l’eau, adoptons les bons 
gestes

ZER’EAU GASPILLAGE

Quelques bons réflexes éco responsables participent à préserver des 
quantités importantes d’eau. Pensez aux stop-douches, mitigeurs 
thermostatiques, chasses d’eau économiques, systèmes de récupération 
d’eau de pluie, etc. pour éviter la surconsommation et préserver nos 
ressources naturelles.

• Chasser les fuites d’eau : un robinet qui goutte fait perdre 35 000 litres d’eau par an, 
une fuite de chasse d’eau fait perdre 220 000 litres d’eau par an.

• Prendre une douche en 4 minutes et oublier le bain : une économie de 130 litres 
d’eau à chaque douche.

• Arroser « à la fraîche » et économiser 6 litres d’eau par m² arrosé.
• Poser un régulateur sur ses robinets et un mécanisme WC à double 

commande : économie de 35 000 litres d’eau par an.
• Choisir des appareils électroménagers peu gourmands en eau. Privilégiez un 

lave-linge etun lave-vaisselle classe A+++ à ne faire tourner que complètement 
rempli pour économiser 35 à 60 litres d’eau par lavage.

• Récupérer l’eau de pluie pour arroser les plantes, son jardin ou laver sa voiture.




