Randonnées en velos ou pédestres Toulouse
Meétropole
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Lespinasse
et Saint-Jory

Le Canal de Garonne

Le canal de Garonne ou «canal latéral a
la Garonne » fraverse ces deux
communes. Il prend sa source dans la
Garonne a Toulouse et se jette 3
Castets-en-Dorthe prés de Langon en
Gironde, soit 193 km de long. La voie
verte, la plus longue de France, qui le
longe, permet d'y découvrir a pied ou a
vélo des paysages wariés.

Launaguet

Le Chateau Virebent

Classé aux Monuments Historiques, il a été

construit en 1845 sur les ruines d'un manoir
incendié en 1805. Il accueille désormais la

Mairie.







Le Pare Manvezin

L= Parc Mapvezin, trés flaud st ombrags, offrzvn
sspace d= promemads st de d étent= ot d 'vne aie= d= jeux
quiferontlz bonheur da patits atdes prands. A voir
avssidans Lapare [ apizsonniar baroqus.

L Hers

L Hers (ou Hars Mort)2st 1z principal
cobrs d’ean qui traverss les
communes ¢ Auvcamvillzetde
Fonbeaszasd Il prend sasovrce dans
laLavragais stsejettadans la
Garonnz 3 Grenade, Catte rividreast
garés par le Syndicat Mixts duBassin
Versantde"Hers. Lessenties qut
longent!'Hars pammattant dabellas
baladss ombrassss ipisdou aVTT.

Balade nature
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Entre Garonne aval i-fe
el coteaux

Aot | Agso | Bewadvie  Bagres
Brupwires | Casteipnast | Cornebarriou | Fengutis
Fontapatsrd | Gratentost | Gagrat-vus-Garonns
Lunapeet | Lespinadie | Sent-oknes | Sesl- Jony
Sadn | Toibpise
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LaBasedeLotsirsde Bruguiders
Labasedalotsirsde 6 ha dotsede nombramx
guipements de lodsirs, est asrémentés en son.
centred’uvnlacd’onhectam etdemiatd’vn
thaitra de vardure da 700 placas.

La Rossliére des Gourgues
Laroseliere des Govrgues a ste
rehabilitée par la communeads
Fenouiilst, aidés dala CATaZH
(Callule d’ Assistance Techniquadas
Zones Homudes). En affet, co miltes
naturel sstvne des rares wraligues »
des roselics da laGaromne,

L TR T Y

au trafois plus stendus [l n’enreste =
aujosrd huigueT haenbord do Fenouillet
flanve on Midi-Pyrénses dont 2 ha L]

sur le territoirs privé comnmnal
fenouilletzinsurla commune da
Beapzalle.

Vous pouvez retirer en mairie, des plans de balades sur la Métropole des différents cantons.

http://www.toulouse-metropole.fr/evenements

http://www.toulouse-metropole.fr/missions/deplacement/carte-des-itineraires-verts-et-

cyclables .
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