)
CRM RODEZ

FONBEAUZARD LUNDI
Entrée Salade de blé printaniére
(S
- i . . Vasz/
Plat principal =/ Haut de cuisse roti
Accompagnement Brocolis méridionaux

Produit laitier Yaourt aromatisé

Dessert Fruit @
Sans viande Palet italien
Les familles d'aliments :
(T
= Appellation d'origine protégée

@ Fabriqué en aveyron

f_.;f/ Viande bovine frangaise
7;;, Viande porcine francaise

?ﬁ’ Volaille francaise

Certification environnementale niveau 2

gy Riz cantonais : riz, omelette, petits pois, carottes, oignons, ciboulette, sauce soja, épices thai
STARN Fabriqué dans le tarn Jardiniére de légumes : carottes, petits pois, haricots verts, navets

e Bleu Blanc Coeur

REPAS FROID

Concombre vinaigrette
Saucisse aveyronnaise* @
Salade de riz
Gouda

Mousse au chocolat

Thon mayonnaise

Menus du 25 au 29 Aolt 2025

MELRCREDI

Friand au fromage

oy

= Roti de dinde au jus

Jardiniére de légumes

Buchette mélangée a couper

Compote pomme péche

Calamars a la romaine

o Viandes, poisson m Féculents

et ceufs

Compositions

JEUDI

Melon
Riz cantonais
¥k
Petit louis

Eclair au chocolat

Salade de blé printaniere: blé, macédoine, ail, mayonnaise, persil

Perles aux légumes : perles, tomates, concombre, mais, carottes, olives noires, vinaigrette

Présence de porc

CEuf de France

Label rouge

Péche responsable

Agriculture biologique

Haute valeur environnementale

Dessert maison

*
[

£
=

23

-

Yaourt des Pyrénées@

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, |a cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(5
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 01 au 05 Septembre 2025

PARTAGE
FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI
Carottes rapées Taboulé Salade Marco Polo Salade de tomates
p
Entrée Melon
Betteraves vinaigrette Blé provengal Salade de pois ?thhe ala Ceeur de laitue
= portugaise
i =
Plat principal Lasagnes aux légumes du soleil Sauté de dinde au curry @ Colin sauce citron Boulette de beeuf sauce milanaise Jambon blanc *
Accompagnemen ' .
pt 9 Hokok Haricots beurre méridionaux Pennes Courgettes persillées @‘ Lentilles cuisinées
Produit laitier Edam Carré roussot a couper Petit suisse aromatisé = Yaourt nature + sucre Croc lait
p
Compote de pomme . Fruit Riz au lait
Dessert ’5 Fruit Madeleine
Compote pomme abricots Fruit 2 Maestro vanille
Sans viande Fokx Tarte au fromage Fokx Boulette végétale sauce milanaise Galette pois et blé
. T
LeS faml"es d allments ‘Il’ Viandes, poisson ‘"' Féculents et lEgunes . Léguines & ‘]i' Produits FProduits FProduits
é . et ceufs SECS frisits laitiers m SHCrES m aras
% 57+ Aide UE a destination des écoles .
Compositions ,
& . y o Présence de porc
‘ Appellation d'origine protégée i . . . L.
@ o Taboulé : semoule, poivrons rouges, poivrons verts, tomates, raisin sec, vinaigrette, menthe, fde F &
Fabriqué en aveyron jus de citron CEuf de France ;5
fgf Viande bovine francaise Blé provencal : blé, olives noires, poivrons, tomate, vinaigrette Label rouge
%4,  Viande porcine francaise Salade Marco Polo : pates, surimi, creme, poivrons rouges, mayonnaise Péche responsable
N Salade de pois chiche a la portugaise : pois chiche, thon, olives vertes, persil, vinaigrette . . . =%
P ! ! ' P ! g Agriculture b|olog|que

Volaille frangaise

Certification environnementale niveau 2 Lasagnes aux légumes du soleil : pate a lasagne, tomate, courgettes grillees, oignons, carottes,
poivron rouge, huile d'olive vierge, creme fraiche. Gratinee mozzarella, fromage rape, Dessert maison @

emmental, paprika.

Haute valeur environnementale

Fabriqué dans le tarn
Yaourt des Pyrénées };%

Bleu Blanc Coeur ) . . ) . .
Sauce citron : roux blanc, fumet de poisson, creme, jus de citron, oignons,ail

Produit en Occitanie Sauce curry : bouillon de volaille, creme, roux blanc, curry
Sauce milanaise : roux blanc, vin blanc, oignons, carottes, pulpe de tomate, tomate concentré,

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de Wtrfaﬁ‘ﬂr%ﬁjiﬂl' ﬁ’éffbfég‘ﬂ? I&ﬁ;w&ﬁeés du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es
’

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE ﬁ%’m

<
CRM RODEZ Menus du 08 au 12 Septembre 2025
PARTAGE

FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI
Coleslaw [ Piémontaise Crépe au fromage Coeur de batavia
Entrée Concombre vinaigrette
Macédoine Perles aux légumes Crépe au jambon* Céleri rémoulade
ey 4
inci % : L@ I ® &g \p N
Plat principal =~ Beeuf bourguignon Farc¢ous aveyronnais Rougail saucisse* —  Sauté de poulet au jus Poisson meuniére + citron
Accompagnemen y ]
pt 9 Boulgour Légumes du marché Riz créole Piperade basquaise Purée de pomme de terre
Produit laitier Tartare Yaourt brassé a la banane Cantal : “  Yaourt fermier + sucre Chanteneige
Flan caramel . Fruit @ Gateau basque
Dessert ’3 Fruit Créme chocolat
Flan chocolat Fruit 2 Tarte aux pommes
Sans viande Colin sauce beurre blanc ol Rougail poisson Omelette ok
. T
LeS faml"es d allments ‘Il' Viandes, poisson ‘"' Féculents et légumes ‘ Légumes & ‘| ' Produits Produits Produits
et aouf secs fruits laitiers m suerés m gras
** Aide UE a destination des écoles
. ) o o it Présence de porc *
@ Appellation d'origine protégée Compositions N
o &
@ Fabriqueé en aveyron o L . o CEuf de France "=
e ) _ ) Coleslaw : carottes rapée, chou blanc émincé, mayonnaise, vinaigrette L&
%y  Viande bovine francaise Piémontaise : pomme de terre, cornichon, tomate, mayonnaise, ail, persil Label rouge
¥%  Viande porcine francaise Perles aux légumes : perles, tomates, concombre, mais, carottes, olives noires, vinaigrette Péche responsable
‘ﬁ, Volaille frangaise Agriculture biologique
g 2 ;- . . . .
Légumes du marché : carottes, petits pois, haricots verts, navets, pomme de terre Haute valeur environnementale

Certification environnementale niveau 2 - ) . . . .
Piperade basquaise : poivrons, tomate, oignons, ail, paprika ~

Fabriqué dans le tarn Dessert maison é
Sauce bourguignon : roux blanc, oignons, vin rouge, carottes, bouillon de boeuf, herbe de .
Yaourt des Pyrenees};‘a}

Bleu Blanc Coeur .
provence, laurier
Sauce beurre blanc : roux blanc, vin blanc, oignons, creme, échalotte, citron
Sauce rougail : roux blanc, oignon, pulpe de tomate, tomate concentré, piment, ail

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



P RESTAURATION SCOLAIRE B
CRM RODEZ Menus du 15 au 19 Septembre 2025 O,
PARTAGE
FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI
5
Sala(;féi?tg::;?éiﬁfl;erre Salade brésilienne Tomates mozzarella ¥ Saucisson a I'ail*
Entrée Salade de lentilles
Riz nicois Duo de crudités Salade de choux fleurs CEuf mayonnaise
. . 3 ‘ii; s 7 - "
Plat principal Q Cordon bleu @ Hoki sauce tandoori “1té de porc sauce norman@ Mijote de;‘:;::::; blancs et Q Haut de cuisse roti
Accomp?gnemen Choux fleurs paprika Torsades Carottes au cumin Semoule Haricots verts méridionaux

Produit laitier

@ Saint Nectaire Yaourt aromatisé Samos Carré montsurais a couper Petit suisse sucré

e Plaisir lait noisette Flan vanille

Dessert é Fruit Fruit Salade d'ananas
@ Petit beurre Créme chocolat
Sans viande Croc fromage ol Galette quinoa provencgale *okx CEuf mayonnaise/Poisson mariné
. T
LeS faml"es d allments ‘“' Viandes, poisson ‘"' Féculents et légumes ‘ Légumes & Produits Produits Produits
é . et cenfs secs fru laitiers m suerés m gras
= ﬁ--’t ** Aide UE a destination des écoles iy
_ Compositions )
@ . y o Présence de porc
’ Appellation d'origine protégée
@ L Salade de pomme de terre méditérranéenne : pomme de terre, tomate, olives, vinaigrette, iy
Fabriqué en aveyron CEuf de France "=
herbes de provence R
¥4/ Viande bovine francaise Salade brésilienne : coeur de palmier, tomates, mais, ail persil, vinaigrette Label rouge
=4 Viande porcine frangaise Salade de lentilles : lentilles, persil, vinaigrette Péche responsable
© Volaille frangaise Riz nigois : Riz, tomates, thon au naturel, poivrons rouges et verts, mais, olives Agriculture biologique
= o . . Salade de choux fleurs : choux fleurs, persil, vinaigrette .
s Certification environnementale niveau 2 s PErst, g Haute valeur environnementale ()
o . 7 . . . . . . ;. . .
s Fabriqué dans le tarn Mijoté de haricots blancs et poivrons : haricots blancs, poivrons, oignons, persil, épices Dessert maison @
p— .
* orientales .
&% Bleu Blanc Coeur Yaourt des Pyrénées 55
Sauce tandoori : roux blanc, tomate concentré, oignon, fumet de poisson, épices tandoori

Sauce normande : roux blanc, bouillon de volaille, creme

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

CRM RODEZ Menus du 22 au 26 Septembre 2025
PARTAGE

SEMAINE

EUROPEENNE

OU DEVELOPPEMENT

FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI VENDREDI
Céleri mayonnaise Roulé au fromage Ceeur de batavia
Entrée Salade asiatique Concombre vinaigrette
Coleslaw \ Tarte aux légumes Cceur de palmier
- 7 = e L SO O]
Plat principal =" Carbonade de beeuf — Réti de porc aveyronnais* | € colinpodlé Escalope viennoise Hachis végétal aux lentilles
Accomp?gnemen Blé Epinards béchamel Riz crémeux Légumes du marché el
Produit laitier " Pointe de brie a couper Yaourt brassé a la fraise Emmental Petit louis Saint Paulin
Compote pomme fraise ) . @ Fruit
Dessert g Fruit Mousse au chocolat Clafoutis aux fuits rouges
Compote pomme banane Fruit 2
Sans viande HokKi sauce armoricaine Croc veggie tomate Hakok Escalope panée végétale ok
Les fami"es d'al i ments : Viandes, poisson Féculents et légumes Q » Légumes & Produits Produits Produits
P m et ceufs m secs i fruits m laitiers m sucrés m gras
é .@ ** Aide UE a destination des écoles
@ ] o o Présence de porc %
Appellation d'origine protégée Compositions N
@ Fabriqué en aveyron CEuf de France =4
- Az n - o coflmet . . 23
fg{ Viande bovine francaise Salade asiatique : carotte rapée, mais, pousse de soja, persil, vinaigrette, jus de citron Label rouge
ﬁ,, Viande porcine francaise Péche responsable

Hachis végétal aux lentilles : purée de pomme de terre, lentilles, tomates concentré, oignons . S =
Légumes du marché : carottes, petits pois, haricots verts, navets, pomme de terre Agriculture biologique
Haute valeur environnementale

@, Volaille frangaise
n Certification environnementale niveau 2

AN
SAVEURS

wes Fabriqué dans le tam Sauce carbonade : roux blanc, biere, pain d'épices, bouillon de boeuf, sucre, cignons
2
— Sauce armoricaine: roux blanc, fumet de poisson, vin blanc, tomate concentré, oignon, ail

Dessert maison @

@”y Bleu Blanc Coeur Yaourt des Pyrénées@»

g Produit en Occitanie Clafoutis aux fruits rouges : lait, farine, oeuf,sucre, fruit rouges

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'inteégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

<
CRM RODEZ Menus du 29 Septembre au 03 Octobre 2025
PARTAGE

FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI
Betteraves ciboulette Salade de riz arlequin <5 Salade de pates méditérranéenne
s/
Entrée - Paté de campagne* Carottes rapées
Salade asiatique Salade Marco Polo Taboulé
. = B >
Plat principal Paupiette de veau sauce poivre Blanquette de dinde Calamars a la romaine Y/ Cassoulet* Pizza des cimes
Accompagnemen Z N , . s .
pt 9 Boulgour Jardiniére de 1égumes Brocolis persillés Fkk Ceeur de laitue
Produit laitier Fromage blanc nature Petit moulé Yaourt aux fruits mixés Coulommiers a couper ' Petit suisse aromatisé
. Flan caramel Fruit
Dessert Confiture é Fruit Cookie &S
Créme chocolat Fruit 2
Sans viande Paupiette du pécheur sauce poivre Galette lentilles boulgour Surimi mayonnaise Cassoulet végétarien ok
. T
LeS faml"es d allments Viandes, poisson ‘"' Féculents et Ié:/".r'.‘nc;, ‘ ’ Légumes & ‘i ' Produits Produits Produits
(«_ = m et ceufs SE€LS fruits laitiers m SULrés m gras
WA ** Aide UE & destination des écoles
@& _ . o Compositions Présence de porc x
Appellation d'origine protégée N
C Ter
@ Fabrique en aveyron Salade de riz arlequin : riz, mais, petits pois, vinaigrette, mayonnaise CEuf de France f‘)
2 2 oz 2 & q oA o2
fi%’ Viande bovine francaise Salade de D;’;\tjs medlterralneenﬁne : patgs,.tom\ate, oll\{es, vinaigrette, herbes qe provence Label rouge
o~ Viande porcine francaise Sa.a .e Marco Polo .Apaltes, su.rlml, creme, po!vrons r‘oug.es,. mayonr.'nalse ‘ Péche responsable
= Volaille ] Salade asiatique : carotte rapée, mais, pousse de soja, persil, vinaigrette, jus de citron Agriculture biolodi
ille francai p . . .. - ri re bi i
F_Q olaille francaise Taboulé : semoule, poivrons rouges, poivrons verts, tomates, raisin sec, vinaigrette, menthe, griculture biologique
Certification environnementale niveau 2 jus de citron Haute valeur environnementale
Fabriqué dans le tarn o 5 . . . Dessert maison @
Jardiniere de légumes : carottes, petits pois, haricots verts, navets
&7 Bleu Blanc Coeur Cassoulet : haricots blanc, saucisson a l'ail, saucisse, oignons, tomate concentré, carottes Yaourt des Pyrénées};%r

Pizza des cimes : pomme de terre, oignons, fromage a raclette

Sauce au poivre : roux blanc, creme, poivre
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaﬁamcbﬂagﬁq;e{npetymumdﬂaﬂ@t@r‘éme’bmi‘"’dﬂ'rﬁﬁe‘aﬂdm'ﬁé‘? m%’”wsgoeam@tes)aqummrafl;net a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toutﬂ@rsﬁhl\e intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

<
CRM RODEZ Menus du 06 au 10 Octobre 2025
PARTAGE

FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI
e g
Y Blé provengal Persillade de pomme de terre Salade de haricots verts
ey
Entrée = CEuf mayonnaise Salade automnale
Riz nicois Perles aux légumes Céleri rémoulade
[N
o - ©r o = L ® e : ,
Plat principal Tortellini provencal =+ Haut de cuisse roti =" Beeuf strogonov Sauté de porc sauce barbecue* Poisson pané
Accompagnemen <
pt 9 Fokok Poélée cordiale Semoule Haricots beurre persillés Purée de pomme de terre
Produit laitier Petit suisse sucré Camembert a couper Carré président Cantal Yaourt fermier a la framboise
Créme vanille Compote pomme poire .
Dessert Fouace campagnarde O Fruit @ ‘3 Fruit =
Créme caramel Compote de pomme @
Sans viande *rx Palet maraicher Hoki sauce nigoise Omelette ok
. T
LeS faml"es d allments : Viandes, poisson ‘"' Féculents et \é:}:'.'.'r‘c S ‘ > Produits Produits Produits
(«_ . m et ccufs SeCs laitiers m SUcrés 0 gras
w N ** Aide UE a destination des école: Compositions
@ . L o Présence de porc
Appellation d'origine protégee Salade de haricots verts : haricots verts, tomate, mais, vinaigrette “~
. 2 4, 2 q q q q T
@ Fabriqué en aveyron Blé provencal : blé, poivrons, olives, tomate, vinaigrette CEuf de France "
. A s S 3
ﬁf Viande bovine francaise Salade.automnale : carottes rapée, chou blanc, chou rOL.Jge,. vnr.malgrette Label rouge
- . ) . Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette ~
vk, Viande porcine francgaise N . . . Péche responsable
o Riz nicois : Riz, tomates, thon au naturel, poivrons rouges et verts, mais, olives
\ od Volaille francaise Perles aux légumes : perles, tomates, concombre, mais, carottes, olives noires, vinaigrette Agriculture biologique
Certification environnementale niveau 2 . N . -~ Haute valeur environnementale
Tortellini provencal : pate a raviole, ricotta, épinards -
Fabriqué dans le tarn Poélée cordiale : haricots verts, courgettes, carottes, oignons, céleri Dessert maison @
2% Bleu Blanc Coeur Sauce curry : fumet de poisson, créme, roux blanc, curry Yaourt des pyrénéeS@,

Sauce strogonov : roux blanc, von blanc, bouillon de boeuf, champignons, paprika, moutarde
Sauce nigoise : roux blanc, fumet de poisson, oignons, pulpe de tomate, concentré de tomate,
olives noire, herbe de provence
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines &81@'5&1ﬁanbﬁﬁu&wﬁ&uwd{)lm;ﬁﬁﬁ&bﬁm,@uﬁrﬁe;ntmmartﬂemnaewtﬁég q@l‘&'pazﬁarﬁm, baﬁh@w@le met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



A RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 13 au 17 Octobre 2025
SEMAINE DU GOUT

[

(52
CRM RODEZ
PARTAGE

FONBEAUZARD MERCREDI VENDREDI
Entrée Duo de crudités Samoussa aux légumes Acras de morue Salade des iles Betteraves vinaigrette

Plat principal Rougail saucisse =" Colombo de dinde ‘&= Pilao Cari de poisson Curry de pois chiche

Accompagnemen o Patate douce et pomme de
ptg Semoule Carottes persillées *hk P . Torsades
terre persillés
— L i . . [ZZ Buchette mélangée a . .
Produit laitier Petit suisse aromatisé Vache qui rit Yaourt sucré couper 9 Fromage frais demi sel
Dessert Salade d'ananas Mousse au citron Fruit Beignet a la framboise Compote de pomme
Sans viande Rougail poisson Galette pois et blé Pilao au poisson i o
poisson Féculents et légumes & Légumes & Produits Produits Produits
&~ m secs ’ fruits m laitiers m Suerés 0 gras
o, B
mposition .
@& . o o Compositions A MM Pprésence de porc %
Appellation d'origine protégée ey N
@ Fabriqué en aveyron Duo de crudités : carottes rapées, céleri, persil, ail, vinaigrette - CEuf de France =
— . i — @

#,  Viande bovine francaise Salade des iles : avocat, concombre, surimi, mayonnaise & Label rouge

ke i i i q a a , g o é
Yt/ Viande porcine francaise Pilao : riz, pilon de poulet, pulpe de tomate, concentré de tomate, oignons, ail, canelle, Péche responsable -
o Volaille frangaise clou de girofle, curcuma, piment Agriculture biologique “=

Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale @

Sauce rougail : roux blanc, oignon, pulpe de tomate, tomate concentré, piment, ail . .
Dessert maison @

Fabriqué dans le tarn Sauce colombo : roux blanc, oignons, bouillon de volaille, creme, carotte, épices colombo
- - . . . :
£%°  Bleu Blanc Coeur Sauce cari : roux blanc, oignon, pulpe de tomate, concentré de tomate, curcuma, thym Yaourt des Pyrenees@
g & i o *% . < . . . X X . X . ,
-] ﬁg’ Aide UE a destination des écoles Curry de pois chiche : pois chiche, carottes, courgettes, poivrons, tomate concentré,

\ -
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remer&Gd @106 &HJ@M@Q QAMM’MHJ@M&—H &N6de de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CENTRE DE LOISIRS &~ ki

R
i
CRM RODEZ Menus du 20 au 24 Octobre 2025 5 W
Ficice e ‘ l
FONBEAUZARD MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée Salade de choux fleurs Taboulé Coleslaw Salade de blé Cceur de batavia
'ﬁ;’/ ‘ﬁ‘;’/ .
Plat principal Ro6ti de porc aveyronnais* Pizza au fromage Colin sauce beurre blanc "~ Saucisse de Francfort* Gratin de tortis a la provencale
Accompagnemen H
pt 9 Lentilles cuisinées Haricots verts méridinaux Riz jaune Poélée printaniere *okok
Produit laitier Carré de l'est a couper Fromage fouetté Yaourt sucré Tomme blanche Petit suisse sucré
Dessert Fruit Flan vanille Fruit Mousse au chocolat  [ESs Paris brest
Sans viande Croc fromage ook ok Roulé végétal ook
LeS fami"es d'allments : Viandes SSoN Féculents et légumes Q §) Légumes & Produits Produits Produits
0 et ccufs m Secs fruits m laitiers @ Suerés m agras
Compositions .
@ ) L o Présence de porc *
Appellation d'origine protégée
@  rabriqué en aveyron Salade de choux fleurs : choux fleurs, persil, vinaigrette CEuf de France ™=
4. . . . . . . ”:‘?
‘f-ﬁ‘/ Viande bovine frangaise Taboulé : semoule, poivrons rouges, p0|Yrons vgrts, tomates, raisin sec, vinaigrette, menthe, Label rouge
= nd e 1 ] jus de citron sch b
b Az B o 2 q Ao
et/ Viande porcine francaise Coleslaw : carottes rapée, chou blanc émincé, mayonnaise, vinaigrette Péche responsable
»  Volaille francaise Salade de blé : blé, petits pois, mais, vinaigrette Agriculture biologique
Haute valeur environnementale

Certification environnementale niveau 2
Poélée printaniére : petits pois, jeunes carottes, haricots verts, pomme de terre

Fabrique dans le tam Gratin de tortis 3 la provencale : tortis, mozzarella, ratatouille Dessert maison @

&7 Bleu Blanc Coeur Yaourt des Pyrénées%

= . o Sauce miel et soja : roux blanc, oignons, sauce soja, miel
G Produit en Occitanie Sauce beurre blanc : roux blanc, vin blanc, oignons, creme, échalotte, citron

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CENTRE DE LOISIRS

<R
CRM RODEZ Menus du 27 au 31 Octobre 2025

PARTAGE

FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée Duo de crudités Piémontaise Velouté de petits pois . Betteraves vinaigrette Salade de perles au surimi <
Plat principal g‘i’ Cordon bleu f“i" Haut de cuisse roti Gnocchis a la forestiére “iy-:i’/ Coquiflette* @ Colin 3 céréales

Accomp?gnemen Purée de potimarron Brocolis méridionaux Hook Hook Carottes persillées

Produit laitier Fromage blanc nature + sucre Edam Petit louis Creme anglaise Buchette mélangée a couper

Dessert Fruit =5 Créme vanille Fruit au sirop Brownies Fruit
Sans viande Escalope panée végétale Tarte aux légumes Hohk CEufs brouillés + coquillette ok

Les familles d'aliments : @ el R e (i1t ] s il TG

Appellation d'origine protégée

Fabriqué en aveyron

Viande bovine francgaise

Viande porcine francaise

Volaille francaise

Certification environnementale niveau 2

Compositions

Duo de crudités : carottes rapées, céleri, persil, ail, vinaigrette
Piémontaise : pomme de terre, cornichon, tomate, mayonnaise, ail, persil

Velouté de petits pois : pomme de terre, petits pois, oignons, bouillon de [égumes, créeme, ail

Salade de perles au surimi : perles, tomates, surimi, mayonnaise, paprika, curcuma

Gnocchis a la forestiere : gnocchis, champignons, oignons, carottes, mozzarella, creme, persil

Présence de porc *

-f}
CEuf de France ™
LA

Label rouge

/

Péche responsable

Agriculture biologique L

Haute valeur environnementale

A~ .
N Fabriqué dans le tarn Coquiflette : coquillette, lardons, créme, fromage a tartiflette, béchamel Dessert maison &%
% Bleu Blanc Caeur Yaourt des Pyrenees%

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE c@m

Menus du 03 au 07 Novembre 2025

@)
FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI
Persillade de pomme de terre @
Entrée Carottes rapées Salade de pates au thon Macédoine Tarte du potager
Salade Marco Polo
- A > B
Plat principal = Sauté de beeuf au jus Paupiette de veau a la créme = Roti de dinde au jus Haricots blancs campagnards @ Poisson meuniere
Accompagnemen
ptg Haricots verts persillés Boulgour Epinards béchamel Fkk Petits pois/carottes
Produit laitier Edam Yaourt nature + sucre Carré de l'est a couper Petit suisse sucré Vache qui rit
Compote de pomme . Fruit @ Flan chocolat
Dessert é Fruit Maestro vanille
Compote pomme coing Fruit 2 Flan caramel
Sans viande Galette quinoa provencgale Paupiette du pécheur a la creme Calamars a la romaine *kk ok
1 ' 1 " f é. Prod + Produ+ Produ
Les familles d'aliments : @ e soeon @ rodits (@) Tokits @) kit
et ceunfs laitiers SULrés aras
< , e .
E ** Aide UE a destination des écoles
fay ) L o Composition Présence de porc *
@ Appellation d'origine protégée ompositions N
L o]
@ Fabriqué en aveyron . o CEuf de France "=
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette #3
féff Viande bovine francaise Salade de pates au thon : pates, tomate, thon, mayonnaise Label rouge
vk Viande porcine francgaise Salade Marco Polo : pates, surimi, créme, poivrons rouges, mayonnaise Péche responsable
Rl
?*-’ Volaille francaise Agriculture biologique
= . . . Tarte du potager : appareil a tarte, patate douce, panais, topinambour, navet .

Certification environnementale niveau 2 PP ) =P P » top ! ! Haute valeur environnementale @
U2 échalotte, curry -
sarn  Fabriqué dans le tarn Dessert maison @
% By Bl c Haricots blanc campagnards : haricots blancs, pomme de terre, oignons, tomate cube, g -
ey eu Blanc Cceur e e Yaourt des Pyrenees%

Sauce créme : roux blanc, carottes, oignons, créme, jus de veau, ail, persil

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

<o
CRM RODEZ Menus du 10 au 14 Novembre 2025

FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI
Coleslaw Taboulé ==
Entrée Céleri rémoulade Velouté de potiron
Cceur de palmier Salade de lentilles
e @ f-_? "
o w5/ . . = . - [ .
Plat principal s Saucisse aveyonnaise* Haut de cuisse roti ‘ﬁ;j Omelette o Parmentier de canard
5
Accompagnemen
pt 9 Frites au four + ketchup - Riz crémeux Duo brocolis/choux fleurs *okok
Produit laitier Yaourt nature + sucre Saint Nectaire ® Petit louis Petit suisse aromatisé
Cookie Q Creme vanille .
Dessert Fruit @) L Fruit
Petit beurre Q Créme chocolat
Sans viande Galette pois et blé Axoa végétarien i Brandade de morue
1 ! 1 - f Apc 1 <~ é Prodou+ Prodo+ Produ+
Les familles d'aliments : @ veowses voon @) 7 roduirs (@) vroduts () Froduts
= et ot laitiers SUCrés gras
e ** Aide UE a destination des écoles
&1

= Appellation d'origine protégée
Fabriqué en aveyron

Compositions

¥4, Viande bovine francaise

Viande porcine francaise Coleslaw : carottes rapée, chou blanc émincé, mayonnaise, vinaigrette

Taboulé : semoule, poivrons rouges, poivrons verts, tomates, raisin sec, vinaigrette,
menthe, jus de citron
Salade de lentilles : lentilles, persil, vinaigrette

Volaille francaise

Certification environnementale niveau 2

NIVEAU 2 (&

“reN Fabriqué dans le tarn
"’_,_, Velouté de potiron : potiron, pomme de terre, oignon, creme, bouillon de [égumes, ail
5c  Bleu Blanc Coeur

Parmentier de canard : purée de pomme de terre, effiloché de canard

Présence de porc

]
CEuf de France "=
#3

Label rouge

Péche responsable
Agriculture biologique

Haute valeur environnementale @

Dessert maison @

Yaourt des Pyrénées%}

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a IArticle R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

<o
CRM RODEZ Menus du 17 au 21 Novembre 2025

FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI
s,
Salade de riz : Carottes rapées Salade asiatique K= paté de campagne*
Entrée Tarte au fromage
Perles aux légumes Macédoine Chou rouge vinaigrette Surimi mayonnaise
Plat principal Jambon blanc* Gnocchis a la florentine =2 Nuggets de poulet |7 Boulette de beeuf a la tomate Poisson mariné thym citron
i
Accompagnemen
pt 9 Légumes du marché Fokk Ratatouille Macaronis @ Carottes au cumin
Produit laitier Gouda Fromage blanc sucré Tartare Petit suisse sucré Carré montsurrais a couper
Flan vanille . X Fruit @
Dessert é Fruit Compote pomme banane Far breton @
Fruit 2
Sans viande Colin sauce échalotte ol Nugget de blé Boulette végétale a la tomate Surimi mayonnaise
1 ! 1 - f Ap - < M  — < ¢ Produ+ Produ+
Les familles d'aliments : @ v soscon @) récuic o @) Todivs () o
. o+ oy 5 laitiers SUCrés
w ** Aide UE a destination des écoles .
& _ » o Compositions Présence de porc %
= Appellation d'origine protégée N
L . . . =
@ Fabriqué en aveyron Salade de riz : riz, tomate, mais, mayonnaise CEuf de France "=
#  Viande bovine francaise Salade asiatique : carotte rapée, mais, pousse de soja, persil, vinaigrette, jus de citron Label rouge 3
. i ) . Perles aux légumes : perles, tomates, concombre, mais, carottes, olives noires, vinaigrette
3;3,, Viande porcine francgaise

Péche responsable
w»  Volaille francaise Gnocchis a |a florentine : gnocchis, épinards, sauce béchamel Agriculture biologique
Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale @
Légumes du marché : carottes, petits pois, haricots verts, navets, pomme de terre

sarn  Fabriqué dans le tarn Dessert maison @
#7  Bleu Blanc Ceeur Far breton : farine, oeuf, sucre, lait, pruneaux

Yaourt des Pyrénées%}

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 24 au 28 Novembre 2025

\¥
FONBEAUZARD LUNDI MERCREDI JEUDI
Betteraves ciboulette Salade de pates napoli @ Duo de crudités
Entrée

Salade automnale

Plat principal L) Colin sauce Nantua
Accompagnemen
P tg Semoule

Produit laitier Fromage blanc nature

Riz nicois
Sauté de poulet au curry |
Haricots beurre méridionaux

Carré roussot a couper

Semoule au lait

Yizss/

Cceur de palmier

Saucisse aveyronnaise* @

gh v g

Lentilles cuisinées

Yaourt fermier a la myrtille

Salade des iles

Tarte butternut comté

Purée de pomme de terre

Samos

Crépe vanille

Velouté de choux fleurs

Raviolis au beeuf + rapé

Petit suisse aromatisé

Dessert Confiture Fruit é Fruit
Maestro vanille Moelleux au citron
Sans viande Hokok Tarte au fromage Escalope panée végétale *okx Raviolis aux légumes + rapé
. T
Les familles d'aliments : @ ricoions cricqumes Q) Lgumese Q) roduir

“‘ i m et ceufs €L ’ 5 laitiers

w ** Aide UE a destination des écoles
fay ) L o it Présence de porc
@ Appellation d'origine protégée Compositions
@ Fabriqué en aveyron

fgf Viande bovine francaise

«%;:3,, Viande porcine francgaise
?*-’ Volaille francaise

s | Certification environnementale niveau 2
“reN Fabriqué dans le tarn
&

5c  Bleu Blanc Coeur

%

k&

@_ » Produit en Occitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de vo

Salade de péates napoli : pates, tomate, mais, vinaigrette, épices italiennes
Duo de crudités : carottes rapées, céleri, persil, ail, vinaigrette
Velouté de choux fleurs : pomme de terre, choux fleurs, oighons, bouillon de légumes,

creme, ail

Salade automnale : carottes rapée, chou blanc, chou rouge, vinaigrette
Riz nicois : Riz, tomates, thon au naturel, poivrons rouges et verts, mais, olives
Salade des iles : avocat, concombre, surimi, mayonnaise

Sauce Nantua : roux blanc, fumet de crustacés, vin blanc, tomate concentré, oignons, ail

Sauce curry : bouillon de volaille, creme, roux blanc, curry

Tarte butternut comté : aPpareiI a tarte, purée de carotte, butternut, comté, cumin
I

e compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.

4_}
CEuf de France "=
#3

Label rouge
Péche responsable
Agriculture biologique

Haute valeur environnementale @

Dessert maison @

Yaourt des Pyrénées};%j



